%Tafclbingo k oefen de tatel van 10@,%-

liggend

5 /10 / 15 minuten

5 /10 / 15 minuten

in bed

met muziek aan

5 /10 / 15 minuten

5 /10 / 15 minuten

met Papa O1C mama

samen met een \/ricncj')c

5/ 10 / 15 minuten

in )'e P\Dama

5 / 10 / 15 minuten

voor of na het ontht

5/ 10 / 15 minuten

op de we

S /10 / 15 minuten

onder de tafel

5 /10 / 15 minuten

met een zonnebril op

.‘

S /10 / 15 minuten

op Maandag

5 /10 / 15 minuten

fuisterend

,

w S J

5 /10 / 15 minuten

buiten

in de auto

S /10 / 15 minuten

in de badkamer

5 /10 / 15 minuten
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op de we onder de tafel met een zonnebrl op op maanclag

.‘

5 /10 /15 minuten | S/ 10 / 15 minuten S5 /10 /15 minuten | 5/ 10 / 15 minuten

fuisterend buiten in de auto in de badkamer

5 /10 / 15 minuten 5 /10 /15 minuten | 5/ 10 / 15 minuten
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