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Dirigentje: De leerkraCht Klapt, tikt, Stampt,...een ritme. De leerlingen (Samen of in groepjes) doen dit na.

JUf Of meester zegt: Wanneer de leerkracht een beve| geeft Voorafgegaan door “De juf zegt...”, voeren ze dit bevel uit.
Bevelen zonder “De juf zegt...”"moeten genegeerd worden. De leerlingen die zich vergissen, gaan terug zitten.

Hoofd, schouders, Knhie en teen: [ied)e

Duimworstelen: De Kihderen vormen duo’s en geven elkaar een hand met de duimen omhoog. Ze proberen zo shel mo-
gelijk huh duim op die van de anhder te Krijgen. Wanneer je de duim vVan de ahder kah vanhgen, Krijgt men een punt. Men
probeert om ter eerste drie punten te scoren. Om het gemakkelijker te maken, Kan je er duimtikkertje vanh te maken.

Just dance: Een groot aanhbod te vinden op You Tube.

Cpiegelen: De leerlingen Staan per twee tegenover elkaar en bootsen elkaars bewegingen ha. Op het signaal Van de |eer-
Kracht, wisselen de rollen.

TRugmassage: De kinderen masseren elkaars rug. Voor inspiratie: Neem een Kijkje op Pinterest bij Kindermassagekaarten.

Move enh freeze: De Kinderen staah recht en bewegen niet. De leerkraCht benoemt telkens het lichaamsdeel dat
“ontdooit” en bewegen enkel dit lichaamsdeel. De rest Vah het lichaam is hog steeds bevroren. Er komen telkens

lichaamsdelen bij. Na 5 verschillende lichaamsdelen begint het spel ophieuw.

Een andere variant is dat de |eerlingen in de Klas bewegen op muziek. Bi) het stoppen Vanh de muziek worden de |eer-
lingeh stahdbeelden tot de muziek weer Start.

Kriebelbeest: De leerlingen sluiten hunh ogen. 2e beelden zich in dat er een Kriebelbeest)e over hun lichaam Kruipt. De
leerkraCht vertelt Waar het beestje allemaal Kruipt.

Detective: Een leerling Verlaat de Klas. Terwijl de leerling buiten is, duidt de |eerkracht iemand aan die bewegingen
maakt die de andere leerlingen moeten hadoen. Kah de |eerling Vooraah raden wie deze leerling is?




Memory: Een leerling Kiest een beweging uit. De andere kKinderen doen dit ha. De volgende |eerling Voegt er een extra
beweging aanh toe. De Kihderen doen telkens alle bewegingen na. De leerlingen volgen elkaar Oop tot ze inh de fout Saah en
de juiste volgorde hiet meer weten. Het doel is om alle Kinderen aan bod te |aten komen.

gtickie: De leerlingen stappen rond in de Klas. De Ikr zegt een liChaamsdeel. De Kinderen proberen zo shel mogelijk dat
lichaamsdeel met een ahder Kind aanh elkaar te “plakken”. Bi) een oneven aantal Kinderen kan het ook per drie.

De wereld op Z’nh Kop: De leerkraCht doet een beweging voor, de [Ih. doen het het omgekeerde bV. gaat de |Kr. zitten
danh gaan de [In. staan, huilt de IKkr. dah gaan de IIn. lachen,...Wie laat zZiCh nhiet Vangen?

Yo0ga: Er Zi)h heel wat Yogakaarten te vinden op Pinterest.

Hoger of lager?: De Ikr. trekt een Kaart. De Kinderen die denken dat de volgende Kaart hoger is, Saah staah. De Kin-
deren die lager sChatten, blijven zitten.

Geef de bal door: Een leerling bedenkt een beweging, de kKinderen doen deze na. Dit Kihd gooit de bal haar een ahder
Kind. Een tweede |eerling die de bal heeft, herhaalt de eerste beweging en voegt er een tweede aanh toe. De Kihderen
proberen om zoveel mogeli)k bewegingen op de juiste volgorde Vanh elkaar te onthouden.

Doe mi) ha: Een kind trekt een beweegkaartje Of sportkaartje (Zie bijgevoegde kaartjes met bewegingen en verschillende
sporten) en voert deze beweging of sport (zonder materiaal.) uit. De andere Kinderen doeh deze beweging of sport ha.




" Dobbelspel: Zie bijgevoegde dobbelkaarten

Beweeg als een...: Zie bijgevoegde dierenkaartjes

Memory: De juf legt een aantal Voorwerpen ziChtbaar Vooraan. De lIn. sluiten hun ogen terwijl de juf een voorwerp weg-
haalt. Welk voorwerp is verdwenen?

Ik Zie, ik Zie wat ji) hiet Ziet...: Geef eeh omsChrijving vah een voorwerp in de Klas. De Kinderen raden over welk voorwerp
het gaat.

Tovenaar: De Ikr. duidt een leerling aan die de tovehaar mag Zijh. De tovenaar gaat rond in de Klas en duidt met Zijh tover-
staf telkens |lichaamsdelen aah die de leerlingen moeten bewegen. De tovenaar gaat door tot alle leerlingen bewegen.

Ballon: De leerkracht blaast een ballon op en tikt hem weg in de Klas tussen de leerlingen. De balloh moet de Klas blijven
rond gaah zonder te Vallen op de grond.

Koning en koningih: De Kinderen stappen Zoals een Konhing of eenh Koningin met een papier Of een sChrift op huh hoofd
rond in de Klas. Als het papier valt, mag enkel een andere leerling helpen om het weer oOp te rapen.




