
 

Thema gezondheid 

Wat maakt je fit? 

Plak op het rode en groene blad op elk kaartje een  

klittenband (velcro). 

Doe hetzelfde op de achterkant van de grijze kaartjes. 

De kinderen kunnen dan de kaartjes op de juiste plaats     
bevestigen en ontdekken op deze manier wat goed is voor de 
gezondheid en wat niet. Natuurlijk is hier omkadering bij no-
dig om te kunnen nuanceren dat je wel eens mag zondigen en 
de mate hierin van belang is. 

Er zijn twee versies. De eerste bespaart je heel wat knip-
werk. Bij de laatste is er ruimte voorzien om te kunnen lami-
neren zodat de plastic gesloten blijft. 












